Drogvilág módszertan középiskolai pedagógusok számára

Tisztelt pedagógusok!

Egy kalandos, izgalmas és elsősorban tanulságos utazásra hívjuk Önöket, a „Drogvilágba”! Ez egy olyan utazás, ahová nem szívesen megyünk önszántunkból, hiszen olyan ismeretlen és veszélyes ez a világ, ami első pillantásra ijesztő, a középiskolák világától távolinak tűnő. Mégis egyre gyakrabban találkozunk olyan diákokkal, akik jártak már ezen az úton és idegenvezető nélkül nehezen tudják feldolgozni az ott szerzett élményeiket. 

Mi, felnőttek (pedagógusok, szülők) gyakran tehetetlenséggel, ijedtséggel, értetlenséggel reagálunk, mint minden számunkra idegen és veszélyes helyzetre. Nem kerülhetjük azonban el a találkozást, hiszen ez a „kaland” erősen csábítja a fiatalokat, néha úgy tűnhet, hatásosabban, mint az általunk kínált „utazások”. Jobban megismerve a szenvedélyek világát mégis kivezethetjük a ránk bízott fiatalokat egy építőbb és élményekkel teli, biztonságosabban megtapasztalható világba. 

Mi hiszünk abban, hogy vannak a drogoknak alternatívái. 

A film veszélyeiről (megosztó, már látták a gyerekek, de nem dolgozták fel, rábeszélő-e, érzésvilágát adja át, reklámok) - Zoli

Helyzetkép 

Paksi Borbála és Elekes Zsuzsanna szociológusok több mint egy évtizede rendszeresen vizsgálják a 15, 16 éves korosztály droghasználati szokásait. Legutóbbi kutatásuk 2003-ban készült. Ebből emelünk ki néhány jellemző tényt és tendenciát.

A 9. és 10. évfolyamos budapesti középiskolások kétötöde fogyasztott már életében valamilyen visszaélésre alkalmas szert. A szerhasználatban egyenletes ütemű növekedés ment végbe az elmúlt években. A fővárosi érték (40,4%) mintegy egyharmaddal haladja meg az országosat (32,0%).

Az első droghasználat a megkérdezettek 17,7 %-ánál még 14 éves kor előtt történik, 14 évesen 29,6 %-uk, 15 évesen 33,8%, és 16 évesen vagy annál idősebb korban a megkérdezettek 18, 9%-a találkozott droghasználati céllal valamilyen szerrel. 

A fogyasztók közel fele (46,4%-a) már életében több mint tíz alkalommal használta a tiltott szerek valamelyikét, s egynegyedük (a válaszolók 7,5%-a) már több mint negyvenszer!

Legtöbben (28,4%)  kannabiszt fogyasztottak, ezt az ecstasy (8,5%) és az amfetamin (7,6%) követi. 

Összegezve a szerhasználat növekvő tendenciájához az első fogyasztás életkorának csökkenése társul. Ezeket a tényeket szükséges ismernünk, ha neveléssel, egészségneveléssel vagy drogprevencióval foglalkozunk.

A prevenció módszerei 

A droghasználat prevenciója nem pusztán a droghasználat megelőzését, hanem az egészséges vagy egészségesebb élet, jobb életminőség kialakítását jelenti. Ma már a megelőzés egy olyan szakterület, ami tényeken alapul és módszerek sokaságát használja. Tény az is, hogy a prevenció egyik legfontosabb színtere – a család után - az iskola.  

A módszerekből az alábbiakban mutatunk be néhányat.

Információközlés

Abból a feltételezésből indul ki, ha az emberek megfelelő információkkal rendelkeznek a drogok káros hatásairól, nem fogják azokat fogyasztani. A módszer önmagában nem bizonyult eredményesnek: hiába tudjuk valamiről, hogy káros, még használjuk. 

Formái: 

· tényszerű információk közlése a drogokról és azok hatásairól, következményeiről

· elrettentő hatások alkalmazása 

· személy-függő módszerek alkalmazása (pl. volt droghasználó beszámolója)

Érzelmi nevelés

A hangsúlyt a drogokról és hatásaikról a személy érzéseire, értékeire és készségeire helyezi. 

Formái:

· csoportos tréningek

· értéktisztázó beszélgetések

· készségfejlesztések

Társas hatás – megközelítés

A módszer feltételezi, hogy a viselkedések fokozatosan alakulnak ki, miközben az egyén a környezet viselkedésére adott negatív és pozitív jelzéseit, a viselkedés következményeit figyelembe veszi.

Formái:

· ellenállni a társas befolyásnak

· ellenállni a tömegkommunikáció és a reklám hatásainak

· korrigálni a téves elképzeléseket a drogok elterjedtségét és „normatív” elfogadottságát illetően

Mindennapi készségfejlesztő programok (life skills)

A tanuláselmélet és a problémaviselkedések elméletére alapuló módszer, mely feltételezi, hogy serdülőkorban a „problémaviselkedések” funkcionálisak. Tehát ha ezeket a viselkedéseket helyettesíteni akarjuk, segítenünk kell abban, hogy más módszerekkel tudjon élni.

Formái: 

· általános, személyes megküzdési (coping) készségek fejlesztése

· általános szociális készségek fejlesztése

· specifikus információk a drogokról és a társas befolyásolásnak való ellenállásról

A drogok alternatívái

A drogok bizonyos szükségleteket pótolnak. A cél az, hogy ezeket a szükségleteket más, társadalmilag elfogadott módszerekkel helyettesítsék.

Formái:

· kockázatkereső vágyak kielégítése (pl. barlangászás, hegymászás, kockázatos sportok)

· tudatállapot változást igénylő vágyak kielégítése (pl. jóga, meditáció, művészeti élmények, mozgásos transz, autogén tréning, stb)

Egészségfejlesztés

Eben az értelemben az „egészség” egy olyan pozitív tartalmú fogalom, mely az életminőség jobbulását, a lehetőségek kiteljesedését, a produktívabb és kielégítőbb életet egyaránt jelenti. 

Formái:

· hagyományos „egészségnevelés”

· szervezeti-politikai szabályzók vizsgálata

A kábítószer szervezetből való kimutathatóságának lehetőségei

A pedagógus továbbképzéseken gyakran felmerülő kérdés, hogy hogyan és mennyi ideig lehet bizonyosságot szerezni arról, hogy valaki fogyasztott-e kábítószert. A most következő táblázatban ennek lehetőségeit ismertetjük.

· Fontos!

A bármilyen teszttel történő ellenőrzés nagyon sok meggondolandó kérdést tesz fel a pedagógus számára. 

Egyrészről miért akarunk konkrét bizonyosságot szerezni a kábítószer-használatról?

 Valószínűleg, amikor az a gondolat megfordul a fejünkben, hogy diákunk rendszeresen kábítószert fogyaszt, már vannak külső visszajelzéseink, illetve benyomásunk a diák viselkedéséről, ami valamilyen veszélyre utal.  Függetlenül attól, hogy kábítószerfogyasztó-e a diákunk, valamilyen probléma van vele.

Mi történik akkor, ha bebizonyosodott a kábítószer-használat?

Gyakran a serdülőkorral járó krízis velejárója, tünete lehet a szerhasználat. A bizonyítási tortúra sok esetben megbélyegzéssel vagy annak megerősítésével jár. A teszt elsődlegesen ellenőrző funkciót lát el, amely hátráltatja, sőt akár lehetetlenné teszi a bizalmi kapcsolat kialakítását. Ha abból indulunk ki, hogy a diák krízisben van, illetve segítségre szorul, a teszt használata csökkenti a pedagógus számára, a segítő személy szerep kialakításának lehetőségét. A pedagógusnak direkt segítő szerepet persze nem is kell betöltenie, de a partneri szerep megtapasztalásával nőhet a serdülő esélye arra, hogy önmaga tudjon segítséget kérni. Másrészről a professzionális segítés hatékonyságát is megnöveli, ha a gyerek egy ilyen kapcsolatból jön, illetve ide megy vissza. Ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy mielőtt a pedagógus teszt készíttetéséhez folyamodna, döntse el, hogy mi a célja ezzel, illetve mi történik akkor, ha pozitív lesz az eredmény.  

	1. számú táblázat - Néhány gyakori kábítószer, illetve pszichotrop anyag metabolitja, hatásának időtartama, valamint fogyasztására való maradványának biológiai mintákban való kimutathatósága a fogyasztást követően 

	Kábítószer 
	Metabolit 
	Kimutathatósági időtartam 
	Hatás időtartama 

	amfetamin 
	amfetamin 
	2-4 nap vizeletben 
	2-10 óra 

	metamfetamin 
	amfetamin 
	1-3 nap vérben
3-5 nap vizeletben 
	2-6 esetleg 24 óra 

	MDMA 
	  
	24 óra vérben
2-4 nap vizeletben 
	

	kokain 
	benzoilekgonin 
	5-6 óra vérben
12 óra vizeletben
3 nap metabolit 
	20-40 mp szívás
60-90 mp szippantás 

	kodein 
	morfin 
	2-3 nap vizeletben 
	4-6 óra 

	morfin 
	morfin klukoronid 
	3-4 nap vizeletben 
	4-6 óra 

	heroin 
	morfin, 6 MAM 
	3-4 nap morfinként 
	4-6 óra 

	PCP 
	  
	1-3 nap vérben
3-7 nap vagy több vizeletben 
	

	LSD 
	2-ozo-3-hidroxi-LSD 
	2-4 nap vizeletben 
	6-12 óra 

	THC 
	11-nor-9-karboxi- delta-9-tetrahidrokannabinol 
	3-4 vagy 4-8 óra a vérben a gyakoriságtól függően néhány nap - 1 hónap 3 hónap vizeletben 
	3 óra 
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Hasznos linkek:

www.drogvilag.hu
www.droginfo.hu
www.sulinet.hu
www.karosszenvedely.estart.hu
www.szorongas.com
www.kapocs.ngo.hu
www.abstinentia.hu
http://mnytud.arts.klte.hu/szleng/egyeb/drog.htm
Feldolgozási segédlet:

Általános ismertetés

Az alábbiakban ismertetett módszer csak egy lehetőség a pedagógus kezében arra, hogy a filmben bemutatott információk, érzések alapján elindítsa a tanulókat annak megismerésében, hogy milyen az ő viszonyuk a szenvedélyekkel, milyen tudásuk, kialakult képük van az illegális szerekről (valamint a legális kémiai és viselkedési addikciókról), azok hatásairól és veszélyeiről. A tematika ötvözi a fő prevenciós módszereket, azaz információt nyújt, hangsúlyt helyez az érzelmi nevelésre, a döntésképesség fejlesztésére, a nemet mondás gyakorlására, a személyiség- és közösségfejlesztésre, valamint az alternatíva nyújtásra egyaránt.

Fontos, hogy a foglalkozásokat vezető szakember birtokában legyen olyan háttértudásnak, amely a módszertani képzésen, a módszertani füzetben, illetve az ajánlott irodalomban, honlapokon hozzáférhető. Persze mindenki a saját személyiségével, attitűdjével, tapasztalatival, saját pedagógiai módszereivel dolgozik ezeken az órákon is, ezért az első lépés mindig annak vizsgálata, hogy milyen a tréninget tartó tanár személyes hozzáállása, hova helyezi a hangsúlyt, mi az a cél, amit ezeken a foglalkozásokon meg fog valósítani. 

Minden csoportfoglalkozás olyan tanulási folyamat, mely nem csupán a résztvevő diákokat érinti, hanem a csoportvezetőjét is. A legtöbbet a diákoktól tanulhatunk, ha értő figyelemmel, nyitottsággal figyeljük és terelgetjük őket. 

A foglalkozás kereteinek, céljának megfogalmazása, szerződéskötés:
A foglalkozás hatékonyságát és eredményességét itt tudjuk megalapozni. 

Példa az indításhoz: 

„A következő három órában a szenvedélyekkel, függőségekkel foglalkozunk, egy kicsit rendhagyó módon, egy animációs, drogprevenciós film feldolgozásának segítségével. 

A film, amit látni fogtok, egy nagyon veszélyes és kudarcokkal, következményekkel teli világot mutat meg játékosan. Éppen ezért a foglalkozások is játékosak lesznek, számítok a Ti aktivitásotokra, érdeklődésetekre, véleményetekre. A cél az, hogy minél több valóban hasznos információt, élményt (saját magatokról, a társaitokról) és tapasztalatot szerezzetek.”

A részt vevő diákok aktivitására, játékosságára, véleményük, érzéseik, kérdéseik megfogalmazása épít az egész program. Ezért már az első alkalommal be kell őket vonnunk a munkába. Az ő fejükben is lesz elképzelés arról, hogy mi történik majd a „Drogvilág órákon”, nekik is lesznek igényeik, elvárásaik (lehessen kérdezni, érdekes és informatív legyen, jól érezzék magukat, stb). Persze az elvárások mellé vállalásokat is fel kell állítaniuk. Hagyjuk, hogy mindenki a saját affinitása, érdeklődése alapján vállaljon feladatokat (figyelni fogok, aktív leszek, pontos leszek, stb). Ha rábízzuk a tanulókra, hogy gondolkodjanak és felelősségteljesen vállaljanak feladatokat az órákra, akkor nagyon sokféle vállalás gyűlik össze. Figyeljünk arra, hogy az elvárások és a vállalások se legyenek irreálisak, azaz csak olyan szerződést írjunk alá, amit maradéktalanul teljesíteni is fogunk és összhangban vannak a kitűzött célokkal.

Osszunk szét a tanulóknak kis öntapadós lapokat és kérjük meg őket, hogy az egyikre írják fel, hogy mit szeretnének kapni ezeken az órákon (azaz mi az elvárásuk), a másikra pedig azt, hogy személy szerint mit vállalnak azért, hogy minél jobbak, hasznosabbak legyenek ezek az alkalmak (azaz mit vállalnak). Ezután egyesével olvassák fel és ragasszák ki egy nagy kartonra, két egymás melletti oszlopba a vállalásokat és elvárásokat. Majd ha mindent megbeszéltünk és nincsenek benne lehetetlen kérések, akkor kérjünk meg mindenkit, hogy írja alá.

A foglalkozásokat, rugalmasan, óráról-órára gondoljuk át és tervezzük meg. Nem lesz két olyan osztály vagy csoport, akinél ugyanúgy zajlik majd, hiszen egy-egy csoportot meghatároz a tagok viszonya egymással, az aktuális leterheltségük, problémáik, élményeik és rengeteg olyan tényező, melyekkel előre nem biztos, hogy tudunk számolni, mégis felkészültnek kell lennünk a váratlan helyzetekre is. Ezért több alternatívát vigyünk magunkkal pl. a játékokra, a vitaindításra, hogy alkalmazkodni tudjunk a csoport igényeihez. 

Mindig hagyjunk időt, lehetőséget arra, hogy a tanulók az őket foglalkoztató kérdéseket feltehessék. Ne féljünk attól, hogy esetleg olyan kérdés merül fel, amelyre nem tudjuk a választ. Merjük vállalni, hogy nem tudunk mindent, de utánanézünk. Fontos, hogy ne maradjon megválaszolatlan kérdés, tehát ha azonnal nem is válaszolunk, járjunk utána a kérdéseknek. Ebben segíthet a módszertani segédlet, a honlapok, az ajánlott könyvek valamelyike, illetve a kapcsolattartó.
Óravázlatok

90 perc

Cél: annak felismerése, hogy vannak a droghasználatnak alternatívái 

Eszközök

· csomagolópapír, 

· öntapadós papírlapok

· filctollak

· Drogvilág videó

Módszerek:

· kiscsoportos munka

· ötletbörze

· megbeszélés

1. óra

A foglalkozás kereteinek, céljának meghatározása, szerződéskötés 

(15 perc)

Ráhangoló játék (megtervezéséhez segít a X melléklet)



(5 perc)

A film megtekintése 








(5 perc)

· visszajelzések, első benyomások a résztvevők érzéseiről a film kapcsán
(5 perc)

a tanulók érzéseinek írása csomagolópapírra (a későbbiekben a reklámok hatásainál használható)
az érzések megfogalmazásának nehézségeivel találkozol majd - Zoli

Kiscsoportos munka és prezentáció:







a., Három kiscsoportban gyűjtsétek össze a szereplők érzéseit emlékezetből 
(10perc)

prezentálás magyarázata:

kitűzése a teremben








(10 perc)

megbeszélés









(20 perc)

(tanároknak segédanyag a módszertanban)

b., alternatívák keresése a fő érzéscsoportokhoz (izgalom, élménykeresés, nyugalom, transzcendentális élmények) 
ötletbörze





(10 perc)

· mi okoz még az életben ehhez hasonló érzéseket

zárókör









10

Házi feladat: alternatív lehetőségek gyűjtése az adott településen, iskolában (sport, kikapcsolódás, klubok stb). 

Második 90 perc

Cél: a droghasználat védő- és veszélyeztető tényezőinek tudatosítása, készségfejlesztés

Eszközök:

· Drogvilág videókazetta

· Reklámfilmek

· A3-as lapok

· Filcek

· Csomagolópapír

· Szituációs kártyák

Módszerek:

· kiscsoportos munka

· szituációs játék

nyitókör, házi feladat megbeszélése, ki mit talált, személyes élmények megbeszélése, ötletek, hogy mit lenne még érdemes létrehozni, megvalósítani



10

Film megtekintése: 







5

Megfigyelési szempontok: 

a., szerhasználat veszélyei (következmények)

b., veszélyeztető helyzetek (mivel csábít, befolyásol a kutya, a kül. Ingerek, helyszínek, hangulatok)

prezentáció


15


ötletbörze, fel tudnak-e idézni ilyen reklámokat?



5

reklámok vetítése


5

(3 reklám gyűjtése, ami kockázatos vagy felesleges dologra csábít, de nagyon vonzóan)

hasonló mechanizmusok keresése (Drogvilág, reklám összehasonlítása)


15

(Mivel manipulál, mi benne a vonzó, milyen módszerekkel csábít, kockázatokról beszél-e, mire hat – érzékszervekre, érzésekre, esetleg a tudásra, belátásra, racionalitásra)

szituációs gyakorlat: nemet mondás gyakorlása (ehhez segítő kártyák)

20



instrukció: 

Csábító: 

Csábított szerepe

Zárókör értelmezés, kérdések







15 perc

Harmadik 90 perc

Hétköznapi szenvedélyeink

Cél: A szenvedélybetegség fogalmának tágítása

Eszközök:

· feladatlapok (melléklet)

· csomagolópapír

Módszerek:

· kiscsoportos munka

· ötletbörze

· megbeszélés

Tematika:

Nyitókör (milyen érzésekkel, gondolatokkal jöttek, kérdések megfogalmazásának lehetősége)













10’

Kiscsoportban gyűjtsék össze a szenvedélyek különböző formáit a feladatlap alapján

Beszéljétek meg és gyűjtsétek össze, hogy kinek milyen olyan „hétköznapi szenvedélyei” vannak, amit gyakran (akár mindennap) csinál! Bármilyen berögzött viselkedés lehet ez, vagy akár csoki evés, kávézás, sport, stb







15’

Prezentálás










15’

Ötletbörze, vita: 

· mitől lesz betegség a szenvedély (a melléklet segít a folyamat megértésében)
20’

· meddig hétköznapi, elfogadott, normális, mit jelent függőnek lenni

· mit jelent szabadnak lenni, van-e egyáltalán olyan, amikor nem függünk semmitől, senkitől

· mikor adhat biztonságot a függés 

Mit tehetünk, ha valaki bajban van? 







10’

· segítőhelyek

· honlap-ajánló

· az elmúlt órák tapasztalati alapján ötletgyűjtés, beszélgetés a témáról

Zárókör

Az elmúlt öt óra megbeszélése, tapasztalatok, érzések,visszajelzések


15’

Értékelőlapok kitöltése








5’

Feladatok:

értékelő lapok - Anikó

játéktár - Anikó

értelmező szótár érzések –Zoli

Értelmező szótár veszélyek - Anikó

segítő helyek –Bálint (átnézem)

instrukciós lapok  -nemet mondás Anikó

korosztályi sajátosságok  - Zoli Vekerdi alapján

a drogokról  -Bálint ki írta?

Jogszabályok, titoktartás, btk – tasz Bálint

Szenvedélybetegségek koninuum- Anikó

Ráhangoló játékos feladatok és érzések hárításáról magyarázat (Zoli)

A bizalom kialakítása, titoktartás (Anikó)

Készségfejlesztés, személyes megküzdési technikák gyakorlása (Zoli)

Alternatívák fontossága, kiscsoportok, ötletbörze (Anikó)

A módszerekről (kiscsoportos munka fejleszti a közösségi érzést, meg kell vitatniuk egy-egy kérdést, érvényesíteni kell az akaratukat, gondolataikat, ehhez kapcsolódó prezentálás: ki kell állni és elmondani, mi hogy, stb)

A 90 perces órák magyarázása

Segítőhelyek összegyűjtése az adott településen
